
                                                                           

 

 

 

FICHA METODOLÓGICA 
CONTRATO 694-2025  

COMPONENTE 3: Construcción de Capacidades para el Ejercicio de Derechos y Autonomía Económica 

PROFESIONAL:  

LUGAR DONDE SE DESARROLLA LA ACTIVIDAD: Localidad de Tunjuelito – Bogotá 

TIEMPO DE EJECUCIÓN:  2 Meses 

PARTICIPANTES:  
96 mujeres mayores de 15 años residentes en la localidad de Tunjuelito interesadas en fortalecer sus 
capacidades para el emprendimiento, el uso de herramientas digitales, la educación financiera y el ejercicio 
de sus derechos, con el propósito de avanzar en procesos de autonomía económica y desarrollo de 
iniciativas productivas. 

MODALIDAD: Presencial 

OBJETIVO GENERAL:  
Fortalecer las capacidades personales, productivas y digitales de mujeres residentes en la localidad de 
Tunjuelito mediante procesos formativos orientados al emprendimiento, la educación financiera, el 
marketing digital y el ejercicio de los derechos de las mujeres, incorporando enfoques territorial, diferencial 
y de género que contribuyan a la construcción de trayectorias de autonomía económica y participación 
productiva.  
 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS:  
1. Promover el reconocimiento de los derechos de las mujeres y el fortalecimiento de la autonomía 

económica como elementos fundamentales para el desarrollo de proyectos de vida y 
emprendimientos sostenibles. 

2. Brindar herramientas conceptuales y prácticas para la formulación de ideas de negocio, el desarrollo 
de modelos básicos de emprendimiento y la planificación de iniciativas productivas. 

3. Fortalecer las competencias digitales de las participantes mediante el uso de herramientas 
tecnológicas orientadas a la promoción, posicionamiento y comercialización de emprendimientos. 

4. Desarrollar habilidades básicas de educación financiera que permitan a las participantes gestionar 
de manera adecuada los recursos económicos asociados a sus iniciativas productivas. 

5. Promover el fortalecimiento de redes de apoyo, liderazgo y participación de las mujeres en procesos 
de autonomía económica en el territorio.  

JUSTIFICACIÓN:   
Las mujeres enfrentan múltiples barreras estructurales que limitan su acceso a oportunidades de generación 
de ingresos, formación técnica y participación en dinámicas económicas productivas. Estas barreras se 
expresan en brechas en el acceso a recursos económicos, desigual en la distribución de las cargas de 
cuidado, limitaciones en el acceso a herramientas tecnológicas y dificultades para consolidar iniciativas 
productivas sostenibles. 
En este contexto, el fortalecimiento de capacidades para el emprendimiento, el uso de herramientas 
digitales y la educación financiera se constituye como una estrategia orientada a promover la autonomía 
económica de las mujeres de la localidad de Tunjuelito. 
El presente componente se enmarca en un enfoque de acción afirmativa orientado al cierre de brechas de 
género en el acceso a oportunidades económicas y productivas, promoviendo procesos de formación que 
fortalezcan tanto las capacidades técnicas como las capacidades personales y sociales de las participantes. 



                                                                           

 

 

Asimismo, el componente incorpora un enfoque territorial que reconoce las particularidades 
socioeconómicas de la localidad de Tunjuelito y las necesidades específicas de las mujeres que habitan el 
territorio, promoviendo procesos de formación participativos, prácticos y orientados a la aplicación directa 
en contextos reales de emprendimiento. 
De esta manera, el proceso formativo busca contribuir al fortalecimiento del liderazgo, la autonomía 
económica y la capacidad de agencia de las mujeres, favoreciendo la construcción de proyectos de vida 
sostenibles y el desarrollo de iniciativas productivas con impacto en sus familias y comunidades. 
 

TEMÁTICAS:  

 Derechos Humanos de las mujeres. 

 Proyecto de vida: Construcción de metas personales y profesionales dos a corto, uno mediano 
y uno a largo plazo. 

 Autorreconocimiento: Fomento de la autoestima, liderazgo y fortalecimiento personal. 

 Habilidades Digitales (herramientas digitales, redes sociales, marketing): permitiéndoles acceder al 
conocimiento y abrirse caminos hacia la 

autonomía económica, el fortalecimiento personal y la construcción de redes entre mujeres. 

 Habilidades financieras: (Administración de recursos): Formación básica en planificación 
financiera, administración de recursos, ahorro e inversión. 

DESCRIPCIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Este es un programa de formación integral diseñado para 96 mujeres residentes en la localidad de 
Tunjuelito, Bogotá. Con una duración de 2 meses, la iniciativa busca que las participantes avancen en su 
autonomía económica y el desarrollo de emprendimientos sostenibles a través del fortalecimiento de sus 
capacidades personales y digitales. 
 
FASE DE PREPARACIÓN 
En esta fase se realiza el alistamiento metodológico, pedagógico y logístico necesario para la 
implementación del proceso formativo. Se estructuran los contenidos temáticos, se diseñan las estrategias 
pedagógicas participativas y se definen los recursos necesarios para el desarrollo de las sesiones formativas. 
Asimismo, se coordinan los espacios territoriales donde se desarrollarán las actividades, garantizando la 
implementación del proceso en tres puntos de la localidad de Tunjuelito, con el fin de facilitar la 
participación de las mujeres y promover el acceso territorial al proceso formativo. 
  
FASE DE INSCRIPCIÓN Y ESCOGENCIA 
Durante esta etapa se realiza el proceso de convocatoria, inscripción y conformación de los grupos de 
participantes. Se prioriza la participación de mujeres residentes en la localidad interesadas en fortalecer sus 
capacidades para el emprendimiento y la generación de ingresos. 
Las participantes serán organizadas en tres grupos de formación conformados por 32 mujeres cada uno, 
garantizando una cobertura total de 96 beneficiarias en el proceso formativo. 
 
FASE DE EJECUCIÓN 
El proceso formativo se desarrollará mediante una metodología participativa, práctica y experiencial que 
promueva el intercambio de saberes y la aplicación inmediata de los contenidos abordados. 
Cada grupo participará en un proceso de formación compuesto por diez sesiones de dos horas cada una, 
para un total de veinte horas de formación por grupo. 
Las sesiones abordarán los siguientes bloques temáticos: 
Bloque 1 – Derechos de las mujeres y proyecto de vida: Orientado al reconocimiento de los derechos de 
las mujeres, la autonomía económica y el fortalecimiento del liderazgo personal y comunitario. 



                                                                           

 

 

Bloque 2 – Fundamentos de emprendimiento: Desarrollo de herramientas básicas para la construcción de 
ideas de negocio, propuesta de valor, planificación de iniciativas productivas y definición de metas. 
Bloque 3 – Herramientas digitales y marketing: Fortalecimiento de habilidades digitales mediante el uso de 
herramientas tecnológicas para la promoción de productos y servicios, posicionamiento de 
emprendimientos y acceso a mercados digitales. 
Bloque 4 – Educación financiera: Introducción a conceptos básicos de administración financiera, incluyendo 
elaboración de presupuestos, control de ingresos y gastos y estrategias de ahorro. 
Bloque 5 – Cierre y proyección: Espacio de socialización de aprendizajes, presentación de ideas de 
emprendimiento y proyección de acciones futuras para el fortalecimiento de las iniciativas productivas. 
Durante el desarrollo de las sesiones se realizará registro de asistencia, acompañamiento pedagógico 
permanente y seguimiento a la participación de las beneficiarias. 
 
FASE DE ENTREGA DE ELEMENTOS Y CERTIFICACIÓN 
Durante el proceso formativo se realizará la entrega de elementos logísticos a las participantes, incluyendo 
materiales de apoyo y elementos institucionales definidos en el marco del proyecto. 
Las participantes que cumplan con los criterios de asistencia y participación establecidos recibirán 
certificación del proceso formativo desarrollado. 
 
FASE DE FINALIZACIÓN 
Como cierre del proceso se realizará un evento de socialización y reconocimiento institucional en el cual se 
presentarán los resultados del proceso formativo, se destacará la participación de las beneficiarias y se 
promoverá el reconocimiento público de sus iniciativas de emprendimiento. 
Este espacio permitirá fortalecer el sentido de pertenencia, el reconocimiento del liderazgo de las mujeres 
y la consolidación de redes de apoyo en el territorio. 
 

RECURSOS FÍSICOS Y/O LOCATIVOS: 
o Espacios comunitarios o institucionales para el desarrollo de las sesiones formativas. 
o Salones adecuados para actividades pedagógicas participativas. 
o Espacios territoriales distribuidos en diferentes sectores de la localidad.  

MATERIALES: 
 Equipos de cómputo y herramientas tecnológicas. 
 Material pedagógico y guías formativas. 
 Papelería y formatos de registro. 
 Elementos logísticos entregados a las participantes (agenda, termo, tula tipo mochila, prenda 

institucional y diploma). 
 Refrigerios para las jornadas de formación.  

MEDIOS DE VERIFICACIÓN:  
Listas de asistencia debidamente diligenciadas, registros fotográficos de las sesiones desarrolladas, actas de 
entrega de materiales y soportes documentales del proceso formativo.  
 

RESULTADOS ESPERADOS: 
 96 mujeres de la localidad de Tunjuelito fortalecen sus capacidades para el emprendimiento y la 

generación autónoma de ingresos. 
 Incremento de habilidades digitales y financieras para la gestión de iniciativas productivas. 
 Fortalecimiento del liderazgo, la autonomía económica y la participación de las mujeres en 

dinámicas productivas del territorio. 
 Consolidación de redes de apoyo entre mujeres emprendedoras de la localidad. 



                                                                           

 

 

PRODUCTO FINAL (ENTREGABLES) 
 Base de datos consolidada de las participantes con información sociodemográfica y registro de 

asistencia. 
 Certificación de las mujeres que culminen satisfactoriamente el proceso formativo. 
 Registro fotográfico de las actividades desarrolladas. 
 Informe técnico del proceso formativo y resultados obtenidos. 
 


